O USO DE MEDICAMENTOS PELA SONDA ENTERAL:

INTRODUCAO

Um procedimento rotineiro na pratica hospitalar é a
administracdo de medicamentos pela sonda enteral®.
Contudo, os medicamentos utilizados por esta via ndo
foram desenvolvidas ou aprovados com essa
finalidade®, ocasionando muitas vezes diversas
complicagBes. Diante disso, faz-se necesséario analisar
criticamente o acervo terapéutico disponivel no
ambito hospitalar, a fim de garantir a efetividade do
tratamento e a seguranca do paciente®®:

OBJETIVOS

Analisar os medicamentos orais padronizados em
um hospital regional de alta complexidade de Pocos
de Caldas, Minas Gerais, de acordo com a
possibilidade administragéo pela sonda enteral, bem
como suas recomendacdes.

METODO

Realizou-se um levantamento dos farmacos de uso
oral (sélidos e liquidos) da padronizagdo 2018 da
Instituic@o. Conseguinte foi verificado a possibilidade
do emprego destes farmacos pela sonda enteral,
mediante revisdo da literatura, publicacdes
pertinentes ao assunto, bulas de medicamentos
disponiveis no bulario eletronico da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), manuais
de outras instituicGes de saude e livros.

RESULTADOS

Do total de 453 medicamentos padronizados na
instituicao, foram verificados, quanto a possibilidade de
administracdo via sonda enteral, 148 medicamentos,
dentre eles 108 (72,97%) solidos orais e 40 (27,03%)
liqguidos. Constatou-se que o maior nuimero dos
farmacos 122 (82,43%) podem ser administrados pela
sonda enteral, 79 (53,37%) apresentam recomendacdes
especificas sobre sua administracdo, 20 (13,51%)
farmacos possuem potenciais intera¢cdes com a nutricao
enteral e que 06 (4% farmacos ndo possuem dados
sobre seguranga, eficAcia e farmacocinética da
administracdo por esta via. Todos os medicamentos
avaliados, informacGes e recomendagbes obtidas
podem ser vistas no Quadro 1.

A SELECAO DA FORMA FARMACEUTICA
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Quadro 1 - Padronizacéo de medicamentos orais e sua possibilidade
de administracéo pela sonda enteral.

Forma Pode ser

Principio ativo | © e tica |administrado Recomendagdes
viasonda?
Sim | Nao
Acetazolamida .
250mg Comprimido X
NP Deve ser diluida com 50 mL de &gua.
Acetilcisteina Envelope - :
600mg/5g Granulado X Interromper a dieta enteral 1 hora antese 1|
hora depois®?*?2).
Administrar simultaneamente a dieta
S - enteral. Pulverizar e dispersar em 30mL de
(EEEY; A || Copiise X 4gua. Avaliar o uso alternativo da solugéo
injetavel@>-222),
Ac'd,o,. A Administrar simultaneamente a dieta
Acetilsalicilico Comprimido X (12-2021)
enterall :
100mg
Acido Félico 5Smg | Comprimido | X

Fonte: Proprio autor (2018).

CONCLUSAO

Mediante as lacunas existentes na literatura e nas
especificagdes dos fabricantes sobre o uso de
medicamentos pela sonda enteral, os dados obtidos
neste estudo pode contribuir significantemente para a
selecdo da forma farmacéutica, objetivando a melhor
conduta farmacol6gica em pacientes submetidos a
nutricdo enteral, além de subsidiar prospectivamente a
elaboraco de um material de apoio personalizado e
adequado arealidade da instituicdo envolvida.
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